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Checkliste K&rnten

Und was dann?

Sollten Sie sich noch unsicher sein oder den Behand-
lungsvorschlag lhres Arztes / Ihrer Arztin ablehnen,
haben Sie immer das Recht auf eine zweite
Meinung! Die Kosten fir die zweite Begutachtung/
Untersuchung kdnnte eventuell nicht von der Kranken-
kasse bernommen werden - in diesem Fall missten
Das FGZ-Team Sie bereit sein, die Summe selbst zu bezahlen.

Auch wenn sich Arzte und Arztinnen bemithen, stimmt
,die Chemie” im Gespréch nicht immer. Sprechen
Sie Gber Ihr Unbehagen, und sollte sich die Situ-
In dieser broschire finden Sie Tipps, die ation nicht verbessern, scheuen Sie sich nicht zu
Ihnen helfen kénnen, den Besuch einem anderen Arzt / einer anderen Arztin zu

wechseln! r
so angenehm wie méglich zu emp-
finden und fir all Ihre Fragen zu niitzen. Das FGZ bietet:

Hl. I
Kostenlose und anonyme o F | i N O C
Beratungen fiir Betroffene U r [

und Angehérige

lhr Arzt / Ihre Arztin hat das medizinische Fachwis-

sen, aber Sie selbst erleben und fihlen Ihren Kérper. Kontaktdaten:

} Orientierungshilfe in Bezug , f
Das macht sie zu auf léngerfristige Behandlung rq e rl n n e n
wenn es um lhre Gesund- und Betreuung

heit geht! Eine vertrauensvolle Beziehung und Préventivworkshops fir SIS
telefonisch wéhrend

das Nutzen dieses Wissens bilden die Basis fiir lhr Mddchhe” in SChg’le”“JUg;”d‘ unserer Offnungszeiten:
einrichtungen, Gberall in Karnten .
Wohlbefinden! 9 Mo., Di., Do., Fr.:

e Elternabende 9.00 bis 13.00 Uhr
Mi.: 15.00 bis 18.30 Uhr

* Vortrége

Beantworten Sie folgende Fragen und halten Sie * Fortbildungen wo I I e rl
das Ergebnis eventuell schriftlich fest - diese Notizen * Bicher fir Betroffene, Die aktuellen Beratungs- n n e n

Angehérige und Fachkrdfte termine finden Sie unter

kénnen Sie als zu lhrem
www.fgz-kaernten.at

Infomaterial

einfach (und) gut vorbereitet

zum ndchsten Termin!

nachsten Termin mitnehmen und gemeinsam
mit dem Arzt /der Arztin durchgehen.

Gefordert von

v De. Patur .
...1 BUNDESMINISTERIIM KAISER [ ] Frauengesundheitszentrum Kérnten GmbH Telefon: 04242 - 53055
= ] FUR GESLWOHET ! GESUNSHEN Vélkendorfer StrafBe 23, 9500 Villach www.fgz-kaernten.at



... Fs1

Zur Vorbereitung: I

* Was ist der Grund fir meinen Besuch beim Arzt
bzw. bei der Arztin2

* Welche Beschwerden/Anliegen habe ich?

* Was erwarte ich mir von diesem Termin2
(z. B. eine Diagnose, eine zweite Meinung, eine
Uberweisung zu einem anderen Arzt / einer ande-
ren Arztin, efc.)

Welche wichtigen Informationen
benotigt der Arzt / die Arztin?

* Krankenvorgeschichte:

>> Welche Erkrankungen/Operationen hatte
ich bisher?

>> bisherige Laborwerte und Réntgenbilder/
- befunde

>> Welche Medikamente nehme ich zurzeit ein?
In welcher Dosierung und zu welcher Tageszeit?

¢ Thema ,,Schmerzen”:
>> Habe ich zurzeit Schmerzen?

>> Wie stark sind die Schmerzen auf einer Skala
von 1 bis 102

>> Wie fuhlt sich der Schmerz an (stechend,
ziehend ...)2

>> Wie haufig tritt der Schmerz auf / in welcher
Situation (beim Sitzen, Laufen, Liegen ...)2

>> Was habe ich bisher getan, um den Schmerz
zu lindern? (Tut mir Wérme oder Kélte gut? Lege
ich mich bei Schmerzen hin? ...)

Worauf sollte ich wahrend
des Gesprachs achten?

* Kann ich dem Gesprach gut folgen?
Verstehe ich alle Fremdwaorter?

* Verstehe ich meine Diagnose, die ndchsten ge-
planten Schritte und den Behandlungs-
vorschlag?

* Muss sofort mit einer Behandlung begonnen werden
oder kdnnte man auch abwarten, ob eine Besse-
rung eintritt? Welche Alternativen gibt es zur
vorgeschlagenen Behandlung?

* Welchen Nutzen und welche Risiken fir meinen
Alltag und welche Auswirkungen darauf bringt
die Behandlung mit sich?

* Habe ich noch offene Fragen?

Ké&rnten

Vi

mich gut vorbe-
kann dem Arzt / [—l

genau erkldren,
n ihm/ihr moéchte?

iber bisherige
ngen Auskunft

en Mut, Fragen
?

mich auch iUber
Unbehagen zu

L

Wohlfihlfaktor:

* Findet das Gesprach in einer ruhigen, unge-
stérten Umgebung statt?

* Werden wir wahrend des Gespréchs durch
Eintreten anderer Personen gestort?

* Kann ich mich fir die Untersuchung in Ruhe
und ungestort an- und auskleiden?

* Muss ich danach lange auf die Untersuchung
warten?

* Hort mir der Arzt / die Arztin aufmerk-
sam zu und |dsst mir Zeit, um Fragen zu stellen?



