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Anlaufstellen in Kärnten im Bereich Ess-Störungen mit ihren Angeboten und Leistungen 
 
FGZ Kärnten – Kompetenzzentrum für Frauengesundheit 
Seit 10 Jahren ist die Einrichtung das Kärntner Kompetenzzentrum für frauenspezifische Gesundheitsförderung und Prävention. Orientierungshilfe, 
Wissensvermittlung und Frauengesundheit zum Thema zu machen, sind die wichtigsten Leistungen der gemeinnützigen Institution. Neben Frauen und 
Mädchen nutzen Fachkräfte, Gemeinden aber auch EntscheidungsträgerInnen das FGZ Kärnten als Informations- und Anlaufstelle. Die Mitarbeiterinnen 
gehen in Gemeinden, Schulen, Firmen und Institutionen, um Mädchen und Frauen den Zugang zu Gesundheitsinformationen zu erleichtern. Am Standort 
in Villach werden kostenlose und anonymen Beratungen, eine umfassende Bibliothek und ein Lehrmittelverleih angeboten. Die Ausarbeitung von 
Entscheidungsgrundlagen und Modellprojekten ist neben der fachlichen Unterstützung von MultiplikatorInnen eine weitere Kernaufgabe des einzigen 
Frauengesundheitszentrums im Bundesland Kärnten. 
 
Mit der vorliegenden Auflistung aller Anlaufstellen im Bereich Ess-Störungen in Kärnten haben Frauen und Mädchen eine Orientierungshilfe, einen 
Wegweiser, um sich in der Nähe die passende Hilfe und Unterstützung für sich zu holen.  
 
 
Das Frauengesundheitszentrum Kärnten übernimmt keine Haftung für Irrtümer, Auslassungen oder Angaben der jeweiligen Institutionen zu 
ihren Angeboten und Leistungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmerkung: 
x* bedeutet: in der Spalte „Zusätzliche Angebote und Informationen“ gibt es weitere Informationen zum Angebot 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

Feldkirchen 

AVS – Psychosozialer Dienst Feldkirchen 

Villacher Straße 6 

Frau Dr.in Margarete Schweinzer 

Tel. 04276 – 6022 

avs.feldkirchen@avs-sozial.at 

x x  x       

Gesundheitszentrum Diakonie 

Martin-Luther-Straße 14 

(Gruppenraum 3. Stock) 

Frau Dr.in Francis Irene 

Tel. 04276 – 2201 

krankenhaus.waiern@diakonie-

kaernten.at 

x x*     x  x 

Gruppe für Ess-

Störungen 

 

* Erstberatung 

Lichtblick – Mädchen- und 

Frauenberatung Feldkirchen 

Heftgasse 3/EG 

Frau Mag.a Kristin Eichwalder  

Tel. 04276 – 29829 

office@frauenberatung.feldkirchen.com 

x x*        
* Einmalberatung zur 

Weitervermittlung 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

PPD der AVS Kärnten (Psychologisch-

Psychotherapeutischer Dienst für 

Kinder, Jugendliche und Familien) 

10. Oktober Straße 17  

Tel. 04276 – 4569 

x x  x      
Psychologische 

Behandlung 

Hermagor 

AVS – Psychosozialer Dienst 

Hermagor 

Hauptstraße 51 

Herr Mag. Kurt Brückler  

Tel. 04282 – 25199 DW 450 

avs.hermagor@avs-sozial.at 

x x  x       

PPD der AVS Kärnten (Psychologisch-

Psychotherapeutischer Dienst für Kinder, 

Jugendliche und Familien) 

Hauptstraße 51  

Frau Dr.in Barbara Sabene-Kristler 

Tel. 04282 – 4121 

b.sabene-kristler@avs-sozial.at 

x x*        

Psychologische 

Behandlung 

 

* Einmalberatung 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

Klagenfurt 

AVS-Psychosoziales Beratungszentrum 

Klagenfurt 

Fischlstraße 40 

Herr Dr. Kurt Kurnig 

Tel. 0463 – 512035 DW 511 

x x  x      

Jugendliche ab 16 

Jahren und 

Erwachsene 

Belladonna – Frauen- und 

Familienberatung  

Villacher Ring 21-2 

Frau Pilgram-Hannesschläger 

Tel. 0463 – 511248 

frauenberatung.belladonna@aon.at 

x x x     x   

Essstörungsambulanz, LKH Klagenfurt in 

der Abteilung für Psychotherapie und 

Psychiatrie 

St. Veiter Straße 47 

Frau Dr.in Ursula Klocker-Kaiser 

Tel. 0463 – 538 DW 22993 

Anmeldung bei Frau Oneg: 

Tel. 0463 – 538 DW 22950 

x x   x x x x  

Geöffnet: 

Mittwochs von 9.00 bis 

15.00 Uhr 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

IFP – Institut für Familienberatung und 

Psychotherapie Caritas Kärnten 

Viktringer Ring 38 

Frau Franziska Kropiunig 

Tel. 0463 – 56777 

und 

Kolpinggasse 6 

Tel. 0463 – 500 667 

ifp-klagenfurt@caritas-kaernten.at  

x x*  x      
* auch Online-

Beratung möglich 

Ernährungsberatung Klagenfurt 

Kärntner Gebietskrankenkasse 

Kempfstraße 8 

Tel. 050 – 5855 DW 5430 oder 5431 

ambulatorien@kgkk.at 

x x*1
 x     x*2

  

*1 Ernährungs-Beratung 

bei Ess-Störungen 

 

*2 Nachbetreuung im 

Ernährungsbereich 

LKH Klagenfurt – Abteilung für 

Neurologie und Psychiatrie des Kindes- 

und Jugendalters 

St. Veiter Straße 47 

Tel. 0463 – 538 DW 22510 

kijuneuropsych@lkh-klu.at 

 x x x  x x x   
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

Mädchenzentrum Klagenfurt 

Karfreitstraße 8, 2. Stock 

Tel. 0463 – 508821 

office@maedchenzentrum.at 

www.maedchenzentrum.at  

x x x       

Für Mädchen und 

Frauen von 12 bis 25 

Jahren, Angehörige, 

FreundInnen, 

Multiplikatorinnen; 

Vorträge und 

Fortbildungen auf 

Anfrage 

Männerberatung des Kärntner 

Caritasverbandes 

Kolpinggasse 6  

Tel. 0463 – 599500 

maennerberatung@caritas-kaernten.at 

x x x     x*  

Jungen und Männer ab 

ca. 14 Jahren 

 

* in Form von Beratung 

PPD der AVS Kärnten (Psychologisch-

Psychotherapeutischer Dienst) 

Fischlstraße 40, 

Herr Dr. Kurt Kurnig 

Tel. 0463 – 512035 DW 511  

x x  x      

Psychologische 

Behandlung 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

pro mente Kärnten, 

Psychotherapeutische Ambulanz 

Kolpinggasse 12 und 14 

Frau Dr.in Andrea Nagele,  

Mag.a Dr.in Gabriele Bostjancic 

Tel. 0463 – 500088 oder  

0664 – 522 99 11 

psychotherapeutische.ambulanz@prom

ente-kaernten.at  

x x  x x     
Gruppe: Dienstags, 

16.30 - 18.00 Uhr 

Selbsthilfegruppe für Frauen und 

Männer mit Essstörungen 

Selbsthilfe Kärnten,  

Kempfstraße 23-3 

Frau Tanja Schurian 

Tel. 0660 – 2589117 

white.wolf@drei.at  

x        x  

Spittal an der Drau 

AVS – Psychosozialer Dienst 

Bahnhofstraße 18-2 

Frau Mag.a Astrid Rainer 

Tel. 04762 – 61182 

rosenzopf@avs-sozial.at 

x x  x      
Jugendliche ab 16 

Jahren und Frauen 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

Ernährungsberatung  

Kärntner Gebietskrankenkasse 

Ortenburgerstraße 4 

Tel. 050 5855 – 5435  

ambulatorien@kgkk.at 

x x*1
 x     x*2

  

*1 Ernährungs-Beratung 

bei Ess-Störungen 

 

*2 Nachbetreuung im 

Ernährungsbereich 

IFP – Institut für Familienberatung und 

Psychotherapie Caritas Kärnten 

Litzelhofenstraße 9 

Frau Roswitha Sandner 

Tel. 04762 – 33929 

roswitha.sandner@caritas-kaernten.at 

x x*  x      
* auch Online-

Beratung möglich 

PPD der AVS Kärnten (Psychologisch-

Psychotherapeutischer Dienst für Kinder, 

Jugendliche und Familien) 

Bahnhofstraße 18-2 

Tel. 04762 – 61182 

avs.spittal@avs-sozial.at 

x x  x      
Psychologische 

Behandlung 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

St. Veit an der Glan 

AVS - Psychosozialer Dienst 

Bräuhausgasse 23 

Frau Mag.a Edith Bastirsch-Pichler 

Tel. 04212 – 6491 DW 14, 17 

rosenzopf@avs-sozial.at 

x x  x      
Jugendliche ab 16 

Jahren und Frauen 

pro mente – kijufa (Kinder-Jugend-

Familie) Miniambulatorium 

„trEATit“-Gruppe  

Grabenstraße 10 

Frau Mag.a Petra Michler  

Tel. 04212 – 36950 

petra.michler@promente-kijufa.at  

 x  x x     

Für Kinder und 

Jugendliche zwischen 

ca. 13 – 18 Jahre 

(Ausnahmen sind 

möglich) 

Villach 

AVS – Psychosozialer Dienst Villach  

Schlossgasse 6 

Frau Dr.in Ingrid Korner-Kattnigg 

Tel. 04242 – 57511 DW 16 

rosenzopf@avs-sozial.at 

www.avs-sozial.at 

x x  x      
Jugendliche ab 16 

Jahren und Frauen 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

Ernährungsberatung Villach Kärntner 

Gebietskrankenkasse 

Widmanngasse 28  

Tel. 050 5855 DW 5435  

ambulatorien@kgkk.at  

x x*1
 x     x*2

  

*1 Ernährungs-Beratung 

bei Ess-Störungen 

 

*2 Nachbetreuung im 

Ernährungsbereich 

Frauenberatung Villach 

Peraustraße 23 

Frau Dr.in Ute Eigenberger, Frau Mag.a 

Christa Zettinig 

Tel. 04242 – 24609 

info@frauenberatung-villach.at 

www.frauenberatung-villach.at 

x x x x       
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

Frauengesundheitszentrum Kärnten 

GmbH 

Völkendorfer Straße 23 

Frau Mag.a (FH) Melanie Wunder 

Tel. 04242 – 53055 

fgz.sekretariat@fgz-kaernten.at 

www.fzg-kaernten.at 

x x x       

Beratung für Betroffene 

und Angehörige,  

E-Mail-Beratung 

möglich, Kärntenweit 

Vorträge und 

Präventivworkshops, 

Fortbildungen auf 

Anfrage, kostenlose 

Bibliothek mit 

Entlehnmöglichkeit, 

kostenloser 

Materialien- und 

Methodenverleih 

IFP – Institut für Familienberatung und 

Psychotherapie Caritas Kärnten 

Karlgasse 3  

Frau Beate Dohr 

Tel. 04242 – 21352 

beate.dohr@caritas-kaernten.at 

x x*  x      
* auch Online-

Beratung möglich 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

LKH Villach - Abteilung für Neurologie 

und Psychosomatik, Ambulanz 

Essstörungen 

Nikolaigasse 43 

Frau Dr.in Christa Rados 

Tel. 04242 – 208 DW 2449 

x x  x x* x x   

Mädchen und Frauen 

ab 17 Jahren  

 

* läuft 15 Wochen 

LKH Villach - Abteilung Kinder- und 

Jugendheilkunde 

Nikolaigasse 43 

Herr Dr. Robert Birnbacher 

Tel. 04242 – 208 DW 2356 

kinder-abteilung@lkh-vil.or.at 

x x  x  x x   

Kinder, Jugendliche bis 

17 Jahren und deren 

Familien 

Männerberatung des Kärntner 

Caritasverbandes 

Außenstelle Villach 

Karlgasse 3  

Tel. 0463 – 599 500 

maennerberatung@caritas-kaernten.at 

x x x 

    

x* 

 Jungen und Männer ab 

ca. 14 Jahren. 

Montags: 16.30 bis 

18.30 Uhr 

 

* in Form von Beratung 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

PPD der AVS Kärnten (Psychologisch- 

Psychotherapeutischer Dienst für Kinder, 

Jugendliche und Familien) Schlossgasse 6 

Frau Dr.in Nada Jabandzic,  

Frau Dr.in Ingrid Korner-Kattnigg 

Tel. 04242 – 57511 

avs.villach@avs-sozial.at 

x x  x      
Psychologische 

Behandlung 

Völkermarkt, 9100 

AVS – Psychosozialer Dienst 

Ritzingstraße 31 

Frau Dr.in Gertrud Schupanz 

Tel. 04232 – 4202 DW 22  

rosenzopf@avs-sozial.at 

x x  x      
Jugendliche ab 16 

Jahren und Frauen 

PPD der AVS (Psychologisch-

Psychotherapeutischer Dienst für Kinder, 

Jugendliche und Familien)  

Ritzingstraße 31 

Frau Dr.in Isabella Sankl 

Tel. 04232 – 4202 DW 13 

avs.voelkermarkt@avs-sozial.at 

x x 

 

x 

     Psychologische 

Behandlung 
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Institution 
Infor-

mation 
Beratung Prävention 

Einzel-

Psycho-

therapie 

Gruppen- 

Psycho-

therapie 

Medizinische 

Betreuung 

Stationäre 

Betreuung 
Nachsorge Selbsthilfe 

Zusätzliche Angebote 

und Informationen 

Wolfsberg, 9400 

AVS – Psychosozialer Dienst Wolfsberg 

Stadionbadstraße 1 

Frau Dr.in Gertrud Schupanz 

Tel. 04352 – 51512 oder  

0664 – 832 79 24  

rosenzopf@avs-sozial.at 

x x  x      
Jugendliche ab 16 

Jahren und Frauen 

IFP – Institut für Familienberatung und 

Psychotherapie Caritas Kärnten 

Markusplatz 4 

Frau Claudia Reisenbauer 

Tel. 04352 – 54423 

claudia.reisenbauer@caritas-

kaernten.at 

x x*1
 x x    x*2

  

*1 auch Online-

Beratung möglich 

 

*2 in Form von 

Beratung 

PPD der AVS Kärnten (Psychologisch-

Psychotherapeutischer Dienst für Kinder, 

Jugendliche und Familien) 

Stadionbadstraße 1  

Tel. 04352 – 51512 DW 10, 19 

avs.wolfsberg@avs-sozial.at 

x x 

 

x 

     Psychologische 

Behandlung 
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Information zu Psychotherapien in Kärnten 

 
- Wer eine Psychotherapie machen möchte, braucht als erstes (oder spätestens bei der 2. Sitzung) eine Überweisung einer Ärztin / eines Arztes.  

Die Ärztin / der Arzt entscheidet nicht, ob eine Psychotherapie notwendig ist, sondern ob eine körperliche Erkrankung vorliegt 
- Eine Psychotherapie bei den Einrichtungen AVS, Caritas, Frauenberatung Villach, Promente Kärnten, WIFF Frauen- und Familienberatung ist für die 

KlientInnen kostenlos. 
Hier sind meist Wartezeiten einzuberechnen. 

- Bei allen anderen niedergelassenen PsychotherapeutInnen können Sie einen Antrag auf Kostenzuschuss durch die Krankenversicherung stellen: 
o Sie zahlen das Honorar wie bei WahlärztInnen erst direkt an die/den PsychotherapeutIn.  

Wenn Sie die Rechung an Ihre Krankenkasse schicken, erhalten Sie einen Betrag von EUR 21,80 pro Psychotherapiestunde zurück 
überwiesen. 

o Die Kosten für eine Einzeltherapiestunde belaufen sich auf mindestens EUR 60,- bis ca. EUR 120,- 
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