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Interessantes fiir die werdende Mutter
Liebe Schwangere,

haben Sie schon das Gepack fiir die Klinik gepackt bzw. Ihre Sachen fiir die Geburt bereit gelegt? In
diesem Newsletter finden Sie eine Packliste und lesen, warum die Abstande zwischen den
Vorsorgeuntersuchungen nun kirzer werden.

+ Haufigere Vorsorgen

¥ Das gehort in |hr Gepack fur den Klinikaufenthalt
¥ Kindliche Entwicklung

¥ Expertenrat

¥ Haufige Fragen in der Schwangerschaft

[lWas bisher geschah

¥ Aktuelle Meldungen

Haufigere Vorsorgen

Ab der 32. Schwangerschaftswoche werden die Vorsorgeuntersuchungen
14-tagig durchgefihrt und ab der 36. Schwangerschaftswoche
wochentlich. Dabei werden vor allem die Lage lhres Kindes, die Herzténe
und der Zustand des Muttermundes genau uberprift, um festzustellen, ob
moglicherweise Komplikationen zu erwarten sind.

2 nach oben

Das gehort in Ihr Gepack fiir den Klinikaufenthalt

Wenn Sie méchten, kénnen Sie damit beginnen, erste Sachen fiir Ihren Koffer fir die Klinik zu
besorgen bzw. vorzubereiten.

Dokumente:

» Mutterpass
» Krankenversicherungskarte
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* Personalausweis
» Familienstammbuch oder Geburtskurkunde (wenn Sie unverheiratet sind)

Fir Sie:

* Morgen- bzw. Bademantel

* Nachthemd

« dicke Socken

* Hausschuhe

« Still-BH plus Stilleinlagen

» Waschlappen, Handticher

» Korperpflege- und Kosmetikartikel
* Haarspange oder -gummi

* Lieblingsmusik oder -buch

* Talisman

* CD mit Entspannungsmusik

» Massagedl

* Kleidung, die lhnen ungefahr im sechsten Monat gepasst hat

Fur lhre Begleitperson:

« Starkung (Musliriegel, Schokolade)

» Handy mit Telefonnummern von wichtigen Personen
* Fotoapparat/Video

* etwas Geld

Fiir lIhr Kind:

» Body und Strampelanzug (etwa Gr. 50/56)
« Jacke und Mutze

» Wolldecke

» Tragetasche

» Babyschale fiir die Riickfahrt im Auto

Wenn doch noch was fehlen sollte, kann dies lhnen Ihr Partner oder Ihre Familie in die Klinik
nachbringen.

2 nach oben

Kindliche Entwicklung

lhr Kleines misst nun fast 40cm von Kopf bis Fufd und wiegt schon fast 2 Kilo. Besonders viel Platz fur
Purzelbdume bleibt Ihrem Kleinen nun nicht mehr — es versucht daher schon jetzt, eine bequeme
Lage zu finden. Rund 95 Prozent aller Kinder liegen bei Einsetzen der Geburtswehen mit dem Kopf
nach unten.

2 nach oben

Lesen Sie im ndchsten Newsletter, wie Sie die letzen Schwangerschaftswochen bewiltigen
konnen und welche Informationen lhre Krankenkasse von lhnen benétigt.

Expertenrat

Haben Sie Fragen zum Verlauf Ihrer Schwangerschaft?
Wenden Sie sich per E-mail an eine/einen Expertin/Experten vom Institut fiir Frauengesundheit oder
vereinbaren Sie einen Termin bei lhrer/Ihrem Frauenarztin/Frauenarzt.

2 nach oben

Haufige Fragen in der Schwangerschaft
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Hier finden Sie hdufige Fragen und Antworten zu lhrer aktuellen Schwangerschaftswoche.

2 nach oben

Was bisher geschah

3. SSW 10. SSW 17. SSW 24. SSW 31. SSW 38. SSW
4. SSW 11. SSW 18. SSW 25. SSW 32. SSW 39. SSW
5. SSW 12. SSW 19. SSW 26. SSW 33. SSwW 40. SSW
6. SSW 13. SSW 20. SSW 27. SSW 34. SSW
7.SSW 14. SSW 21. SSW 28. SSW 35. SSW
8. SSW 15. SSW 22. SSW 29. SSW 36. SSW
9. SSW 16. SSW 23. SSW 30. SSW 37. SSW

2 nach oben

Aktuelle Meldungen

Hier finden Sie aktuelle Meldungen rund um das Thema Frauengesundheit ...

a nach oben

Wir wiinschen lhnen eine schone Woche!
lhr Autoren-Team des Instituts flr Frauengesundheit und die Redaktion von
www.frauenaerzte-im-netz.de

F Newsletter abmelden
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