Das FG/Z Karnten:

Starkung von persénlichen Handlungs- und Ent-
scheidungsmaglichkeiten, Erweiterung von Wissen
und Kompetenzen, Férderung von frauengerechten,
gesundheitsférderlichen Verhdlnissen und Strukturen,
Frauengesundheit zum Thema machen

.. arbeitet mobil und regional im gesamten Bundesland

.. plant und handelt frauenspezifisch und geschlechtssensibel

.. macht altersspezifische und bedarfsgerechte Angebote

.. unferstitzt bei Entscheidungsfindungen

.. mofiviert zur Vorsorge und Krankheitsbewdaltigung

.. hilft qualitétsvolle, erreichbare und leistbare Angebote
und Hilfseinrichtungen zu finden

.. greift akivelle Themen, frauenspezifische Belastungen
und Starken auf

.. arbeitef nicht gewinnorientiert

.. liefert anbieterunabhdngige Informationen

.. arbeitet mit Expertlnnen aus unterschiedlichsten
Gesundheitsberufen zusammen

.. entwickelt MaBnahmen aufgrund von wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Erfahrungen aus der Praxis

.. bericksichtigt regionale Unterschiede und
epidemiologische Auffalligkeiten

.. entwickelt die Qualitétssicherungsmafnahmen und
Evaluationsinstrumente fortloufend weiter

.. wurde 1999 vom Land Kamten und der Stadt
Villach gegriindet

Frauengesundheitszentrum

Karnten GmbH

Volkendorfer Straf3e 23, 9500 Villach

Tel.: 04242 - 53 0 55

Fax: 04242 - 53 0 55 - 15

E-Mail: fgz.sekretariat@fgz-kaernten.at
www.fgz-kaernten.at
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Frauengesundheit

Fraven kénnen und missen durch ihre Entscheidungen und ihr
Verhalten einen Beitrag zum Erhalt oder zur Wiederherstellung
ihrer Gesundheit leisten. Damit die einzelne Frau das kann,
braucht sie Rahmenbedingungen in Familie, Gemeinde, Betrieb
und Gesellschaft. Fravengesundheit héngt némlich nicht nur
vom personlichen Lebensstil, den Organen und Hormonen ab,
sondern im gleichen MaP von gesellschafilichen Erwartungen,
Bildung, Einkommen, Gestaltungsméglichkeiten und Entschei-
dungsfreiheiten. Auch die Erreichbarkeit von frauengerechten
Informationen ist eine wesentliche Rahmenbedingung, die sich
das FGZ Karmnten zur Keraufgabe gemacht hat. Die Organisa-
tion sammelt und liefert Wissen, Methoden und Materialien fir
die Starkung von Frauen und ihrer Gesundheit.

Frauengesundheit von der Geburt bis ins hohe Alter.
Diese Themen finden Sie bei uns:

Schénheitsideale, Selbstwahrmehmung, Ess-Stérungen,
Liebe, Sexuelle Gesundheiten, Verhitung,
Wechseljahre, Selbstbestimmung,
Kérperwahrnehmung, Bewegung,

Gewalt, Behinderungen, Schmerzen,

chronische Erkrankungen,

Brustgesundheit, Krebserkrankungen,

Friherkennung und Vorsorge

FGZ Karnten — Anlaufstelle

und Informationsdrehscheibe

Fur Alle,

die einen Beitrag zu mehr Frauengesundheit leisten wollen!

Insbesondere:

Médchen, Fraven und ihre Angehérigen

Kinder- und Jugendeinrichtungen, Schulen und ihre Fachkréfte
Firmen

Gemeinden

Institutionen und ihre Mitarbeiterlnnen

Expertlnnen aus dem Gesundheits-, Bildungs- und Sozialwesen
Entscheidungstrégerinnen aus Politik, Verwaltung, Wirtschaft

und Medien

FGZ Karnten — Angebote und
Arbeitsbereiche:

Medizinische Beratungen
Arbeitsbehelfe

Bibliothek mit Entlehnmaglichkeit

Exkursionen

Lehrmittelverleih

Referentinnenvermitilung

E-Mail-Beratung

Website mit zahlreichen Links und Downloads

Vortrége
' Workshops
Projekte Informationssténde
Wissenschaftliche Studien Bichertische
Fachliche Beratung und Coaching Aktionstage

Materialien und Broschiren
Offentlichkeitsarbeit

Netzwerk- und Gremienarbeit

Fortbildungen

* Das FGZ Kérnten kommt zu lhnen!
Die mit * gekennzeichneten Angebote, werden auf Anfrage in gesamt Kérnten durch-
gefihrt. Néhere Infos und Unkostenbeitréige auf www.fgz-kaernten.at

** Kostenlos aber nicht umsonst!

Die mit ** gekennzeichneten Angebote kénnen kostenlos in Anspruch genommen
werden. Fir Lehrmittel wird eine Kaution eingehoben. Einzelne Materialien wie das
Handbuch ,Ess-Stérungen — Hilfe fir Angehérige, Lehrerlnnen und padagogische
Fachkréfte” kénnen zum Selbstkostenpreis erworben werden.




