22. Oktober 2007

FGZ Kdarnten startet neue Website!

Jederzeit erreichbar sind Informationen und Tipps rund um
Frauengesundheit ab sofort unter www.fgz-kaernten.at. Neben
zahlreichen Informationstexten und Veranstaltungsterminen, bietet die
neu gestaltete Website auch die Méglichkeit einfacher Kontaktaufnahme
und E-Mail-Beratung.

Immer mehr Frauen legen wert auf unabhdngige und ganzheitliche Information, wenn es
um den Erhalt ihrer Gesundheit geht. Das FGZ Karnten sammelt diese Informationen und
stellt sie kostenlos ins Netz. Mit Gbersichtlichen Strukturen und Gber 100 gepriften Links zu
anderen Einrichtungen, hilft die neue Website sich im Informationsdschungel zu
orientieren. Aktuelle Veranstaltungen und Beratungstermine kénnen jederzeit abgerufen
werden. Spezielle Seiten informieren Fachkréafte oder unterstitzen Schulen und Gemeinden
bei der Organisation und Durchfihrung von PraventionsmafBnahmen. Informationstexte zu
Ess-Stérungen oder ungewollter Schwangerschaft kénnen als kostenloser download
einfach abgeholt und in Ruhe zu Hause gelesen werden. ,Diesen Servicebereich werden
wir in den kommenden Monaten weiter ausbauen”, berichtet Christiane Hintermann,
zusténdig fir die Betreuung der Homepage im FGZ Kérnten.

,Wichtig ist, dass Informationen den Frauen rasch zur Verfigung stehen. Auch auBerhalb
von Birozeiten und auch wenn die Madchen oder Frauen nicht persénlich im FGZ Kérnten
vorbeischauen kénnen, weil sie im Lavanttal oder im Oberen Mélltal wohnen, betont
Regina Steinhauser, Geschéftsfihrerin vom FGZ. Besonders wenn Frauen anonym bleiben
wollen, nutzen sie gerne die E-Mail Beratung. ,Auf unserer neuen Website haben wir auch
ein Kontaktformular fir Bestellungen und Anfragen, das einfach ausgefillt und
losgeschickt werden kann. Spatestens nach 4 Werktagen ist die Antwort bei den Madchen
und Frauen zu Hause, erldutert Steinhauser. Am haufigsten werden Fragen rund um
Verhitungsmethoden, Liebe und Sexualitéten per E-Mail gestellt, aber auch
Gewalterfahrungen, Einsamkeit oder Psychische Erkrankungen sind zunehmend die
Anlasse fur eine E-Mail an die Expertinnen des FGZ Karnten. Im Vorjahr fanden Gber 40
Prozent der Kontakte mit dem Kérntner FGZ per E-Mail statt, rund 80 Prozent davon waren
Frauen. 20 Prozent sind Lebenspartner, Véater oder Lehrer, die Unterstitzung fir
Angehérige oder Schilerinnen brauchen.

Im Jahr 2006 besuchten insgesamt 17.587 Interessierte die Homepage des Karntner
Frauengesundheitszentrums, damit hat sich die Zahl in nur einem Jahr mehr als
verdreifacht! Ansporn genug fir das FGZ Karnten, die Website nach tber 8 Jahren véllig
neu zu gestalten. Mehr Service steht im Vordergrund, um den Ansprichen der Zielgruppen
und den heutigen Standards zu entsprechen. Zukinftig wird das FGZ Karnten Gber die
Homepage auch Bedarfserhebungen machen und so in der Angebotsplanung noch besser
auf die Winsche der Karntnerinnen eingehen kénnen.



Was wird auf www.fgz-kaernten.at geboten?

Veranstaltungs- und Beratungstermine

Neuigkeiten rund um Frauengesundheit

Angebote auf Anfrage

Informationstexte und Links zu Themen wie Wechseljahre, Ess-Stérungen, Sexueller
Gesundheit, Gewalt

Broschiren und Materialien zum bestellen und als Download

Projekte

Pressemeldungen

Wissenswertes zum FGZ Karnten, seinen Zielen, Mitarbeiterinnen und Geldgebemn

Aufgrund zahlreicher Anregungen von Frauen und Mé&dchen, wurde nicht nur die
Homepage moderner gestaltet, sondern auch das Logo. Speziell fir Redakteurlnnen und
Kooperationspartnerlnnen wird dieses sowie aktuelle Fotos als download auf der Website

zur Verfigung gestellt. Die grafische Gestaltung Gbernahm die Agentur Echizeit aus
Villach.

Rickmeldungen zur neuen Homepage sowie Vorschlége fur weitere Themen und
Serviceleistungen kénnen direkt an fgz.hintermann@fgz-kaernten gemailt werden.

Mag.® Regina Steinhauser
Geschaftsfihrerin
Frauengesundheitszentrum Karnten GmbH
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E-Mail: fgz.steinhauser@fgz-kaernten.at
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Karntens Kompetenzzentrum fir Frauengesundheit!



