Madchen starken — Bewegung fordern!

Ein erheblicher Anteil der 6sterreichischen Jugendlichen weist Defizite in sportlicher und motorischer
Hinsicht aufgrund von Bewegungsmangel auf. Sie sind meistens die Folge von Entwicklungen, die
bereits in der Kindheit beginnen. Einerseits fehlen Vorbilder, andererseits raumliche Voraussetzungen,

Motivation oder ansprechende Inhalte im Schulsport.

Wahrend Buben in der Kindheit ihre Kérperlichkeit aber noch eher durch aktive, raumerobernde Spiele
erfahren (was auch keine speziellen Riickzugsgebiete erforderlich macht), kommen Madchen durch die
Summe verschiedener Faktoren ins Hintertreffen. Einerseits sind ihre Spiele grundsatzlich weniger
raumgreifend oder erobernd und mehr kooperativ; andererseits wird das Ausiiben von Spielen oder
Sportarten, die eindeutig mannlich besetzt sind (z. B. kdmpferische Ballsportarten), spatestens ab der
Pubertat fiir Madchen als problematisch bewertet. Dies fiihrt dazu, dass sich ihre Interessen und
Aktivitdten haufig auf auBersportliche Bereiche konzentrieren. Je weiter aus dem Blickfeld der Sport
flr die Madchen riickt, desto schwieriger wird es, Defizite auszugleichen und einen positiven Zugang

zu finden.

Gerade fiir Madchen sind Bewegung und Sport aber besonders wichtige Elemente (Komponenten?),
um landfristig korperlich, geistig und seelisch im Gleichgewicht zu bleiben. Sportliche Aktivitdten, die
von Kindesbeinen eingelibt und ins tagliche Leben integriert worden sind, fordern die Entwicklung
eines positiven Verhdltnisses zum eigenen Kdrper sowie durch die bessere Motorik und
Korperbeherrschung auch das Selbstbewusstsein. Madchen, die sich ihres Kérpers und seiner
Fahigkeiten bewusst sind, lassen sich nicht so leicht unterkriegen! Selbstbewusstsein und Vertrauen in
die eigenen korperlichen Fahigkeiten sind wichtig, um die eigenen Grenzen wahrnehmen, behaupten
und verteidigen zu kénnen. Das heift, dass selbstbewusste Madchen sich auch leichter gegen

Ubergriffe zur Wehr setzen kénnen.

Leider haben manche Madchen nicht die Mdglichkeiten oder Gelegenheiten, diese maBgeblichen
Lebensbausteine von Kindesbeinen an zu nutzen. Gesundheitsférderung von Frauen schlieBt daher
auch Bewegungsforderung von Madchen ein! Es gilt, MaBnahmen zu planen, die einerseits etwaige
Schwellendngste der Madchen gegeniiber Bewegung und Sport abbauen; andererseits Angebote zu
schaffen, die den Lebenswelten der Madchen gerecht werden und die weibliche Perspektive
einnehmen. Dazu ist die Umsetzung geschlechtsspezifischer und -gerechter
Sportférderungsprogramme erforderlich. Aus den selbstbewussten Madchen von heute werden die

aktiven, sich ihres Standortes bewussten Frauen von morgen!
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