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Ess-Stérungen AN

Unser umtfassendes Handbuch Damit Sie als Helferinnen
hiltt Angehoérigen und nicht hilflos sind
pddagogiSChen FOCh krdfTen Ziel dieses praktischen Handbuches ist es,

Eltern, Familienangehérigen, Lehrerlnnen
oder Erzieherlnnen, die mit Ess-Stérungen
konfrontiert sind, eine Hilfestellung zu ge-
ben. Ess-Stérungen zdhlen zu den héufig-
lur sten psychosomatischen Erkrankungen von
- auengesundheitszentrum Médchen und jungen Frauen.

Die Menschen in der néchsten Umgebung
werden unweigerlich in das Krankheitsge-

schehen einbezogen, missen Entscheidun-
gen treffen und Handlungen setzen.

Das Handbuch beschreibt die unterschied-
lichen Formen von Ess-Stérungen, welche
Ursachen bei der Entstehung eine Rolle
spielen kénnen und hilft Angehérigen erste
Warnsignale zu erkennen. Der gréfite Teil
des Handbuches zeigt konkrete Handlungs-
moglichkeiten fir Angehérige, Lehrerlnnen

ESS'ST@ Fu ﬂgen und pédagogische Fachkréfte auf.

Hilte ir Angehorige, Herausgegeben wurde dieser praktische
Lehrerlnnen und Ratgeber vom Frauengesundheitszentrum
pddogogische Fachkréfte Karnten. Diese gemeinnitzige Einrichtung
arbeitet seit Jahren in der Prévention, der
Beratung von Betroffenen und Angehérigen,
der Offentlichkeitsarbeit sowie in der Fort-
bildung von Fachkréften zu Magersucht,
Bulimie und Ess-Sucht.

Die Autorinnen:

Sylvia Baeck, Beratungszentrum Dick & Dinne. V,,
Berlin. Tatig in der Aus- und Fortbildung, Beratung Bestellen Sie ie’rz’r!
und Offentlichkeitsarbeit zu Ess-Stérungen

Das Buch ist ab sofort beim Frauenge-
sundheitszentrum Kd&rnten zum Preis
von EUR 9,00 erhdltlich!

Drin. Brigitte Schigl, Zentrum fir Ess-Stérungen,
Wien. Psychotherapeutin und Lehrbeauftragte
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Name Ich bestelle Stick des Buches “Ess-Stérungen,
Hilfe fir Angehérige, Lehrerlnnen und padagogische
Anschrift Fachkréfte” zum Preis von EUR 9,00 pro Stick.
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