
 
Seminar „Ein Tag ohne Flirt ist ein 
verlorener Tag“ 
 
Wer kennt ihn nicht, den wunderbaren Zustand des 
Flirtens und Verliebtseins! Die biochemische 
Liebesbrigade unseres Körpers befeuert uns mit 
Glückshormonen, wir haben Schmetterlinge im Bauch, 
fliegen auf Wolke Sieben. 
 
Später dann, im Lauf einer langjährigen Beziehung, 
verfallen wir in Alltagsroutine. Die erotische Kraft und 
auch das Flirten werden dann oft zu etwas, was wir 
unseren gewählten Partnern vorenthalten und – meist 
verheimlicht – im Außen, mit anderen, leben. 
 

 
Wie schade! Und warum eigentlich? 
Dieses Wochenendseminar möchte Sie - mit vielen praktischen Übungen - zu neuen 
Sicht- und Vorgehensweisen inspirieren. Öffnen Sie sich wieder für die wunderbare 
Kraft des Flirtens und lernen Sie wie Sie ihre Beziehung durch Flirt bereichern und 
erneuern können. 
 
Seminarleiterin: Jaya Herbst, Mannheim 
Heilpraktikerin, Psychotherapeutin, seit 1982 in eigener Praxis tätig. Schwerpunkte: 
Körperorientierte Psychotherapie, Arbeit mit Paaren, spirituelle Lebensbegleitung, 
Weiterbildungen, Supervision. Mehr Informationen: www.ageh-herbst.de 
 
Buchveröffentlichungen: „Schon wieder ich! Über die Opferrolle und wie wir uns 
davon befreien“, Kösel Verlag 2002. „Evas Rippe – Adams Apfel. Mut zu neuen Rollen 
in der Partnerschaft“, Kösel Verlag 2007. 
 
 
Termin:      10. bis 11. Oktober 2009 
Uhrzeiten:  Sa und So von 10.00 bis 13.30  

(Mittagspause) und von 15.00 bis 18.30 
Seminarpreis:    175 €   
Anmeldung und Informationen:  Frauengesundheitszentrum Kärnten 
      Völkendorfer Straße 23, 9500 Villach 
      Tel.: 04242/53 0 55 
      Fax: 04242/ 53 0 55 – 15 

E-Mail: fgz.sekretariat@fgz-kaernten.at 
www.fgz-kaernten.at 

 
 


