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~Offen gefragt”

Die E-Mail-Beratung

> Muss ich zum Arzt,
weilich mit 19 die
Periode noch
nicht habe?

> Kann ich am Auaaeghen > WAS GEMAU FASSIERT
ginea Mannea erkennen, EIGENTLICH BEIM FRAUEMARZT
DI’J Er I\’.rﬂnk IJl-:-‘ EEI CER FREAUVEMNARZITIM?
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Hast du Fragen?
Willst du etwas loswerden?
Du kannst uns unkompliziert und

anonym eine E-Mail schreiben:
offengefragt@fgz-kaernten.at

www.fgz-kaernten.at FGZ l

www.fgz-girls.at

Frauengesundheitszentrum Kéarnten

¢ Orientierung Unsere Adresse:
* Information Vélkendorfer Strafe 23
* Unterstitzung 9500 Villach

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr. 9.00 — 13.00 Uhr
Mi: 15.00 — 18.30 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten kannst du uns immer
eine E-Mail schicken oder eine Nachricht am
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir antworten
dir verlgsslich und so schnell als méglich!




Gesundheit hat nicht nur etwas
mit Erndhrung, Bewegung oder
Medizin zu tun. Gesund sein
heif3t vor allem, dass du dich
wobhl fihlst in der eigenen Haut!

Dabei hilft zu wissen, was dir gut tut und dass du dir
Unterstiitzung holst, wenn dich etwas bedriickt,
verunsichert oder schmerzt.

Egal ob du nun 13, 15 oder 17 bist. Mit dem , Selber-

Auf-Sich-Schaun” kannst du jederzeit anfangen!

Eine Einrichtung, die dich dabei unterstitzen kann, ist das
Frauengesundheitszentrum Kérnten.

Wir ¢ beraten kostenlos und anonym bei Gesundheitsfragen

* informieren zu Ess-Stérungen, Sexualitét, Beziehungen,
Verhiitung, Selbstbewusstsein, Schénheitsideale,
Kérper, Gewalt, Schwangerschaft, Selbstverletzendem
Verhalten ...

* verleihen Biicher und stellen Schwangerschaftstests
zur Verfigung, beides kostenlos!

* machen Praventivworkshops in Schulen,
Jugendzentren, Wohngemeinschaften, Gemeinden

* organisieren Aktionen und Projekte

Im Frauengesundheitszentrum Kérnten kannst du mit
Frauen aus unterschiedlichen Gesundheitsberufen sprechen.
Unsere Beraterinnen sind z. B. Arztinnen, Psychologinnen,
Padagoginnen oder Hebammen, und sie héren dir zu!

\Waslkénnenlwinfirldichltun?

Willst du mit uns persdnlich sprechen oder vorbei kommen?
Ruf uns an: 04242 - 53 0 55.
Wir nehmen uns Zeit fir dich! www.fgz-girls.at
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Wenn die Brijste einer Frau unterschiedlich
grof sind, ist sie nicht normal.

Wenn man Sex im Wasser hat, kann man nicht
schwanger werden.

Menschen, die sich ritzen, wollen nur auffallen.

Fett ist schlecht fir den Kdrper.

Wenn man die Pille nimmt, braucht man kein
Kondom verwenden.

Regelschmerzen sind normal, dagegen kann
man nichts machen.

Mit 16 kann ich allein entscheiden, was ich mit
meinem Kérper mache.

Nur wer schlank ist, ist auch schén.




