
 

Verhütung für die erfahrene Frau 
 
 
Angebotstyp: Info-Abend 
 
 
Zielgruppe:  interessierte Frauen ab 30 Jahre 
 
 
Ziele und Inhalte: 
Gibt es „die ideale Verhütungsmethode“ für die Frau ab 30? 
So, wie sich der weibliche Körper verändert, ändern sich auch die Wünsche der Frau 
bezüglich der Verhütungsmittel und –methoden. Die Referentin stellt im Rahmen eines 
Informationsabends die vielfältigen Möglichkeiten zur Schwangerschaftsverhütung vor.  

Inhalte:  

• Auswirkungen auf den natürlichen Körperrhythmus der Frau 

• Vor- und Nachteile  

• Zuverlässigkeit  

• Individuelle Entscheidungsfindung für die Auswahl  

 
 
 
Referentin:  
Dr.in Sonja Moser, selbstständige Gynäkologin mit Praxis in Villach 
 
 
Dauer:  1,5 Stunden 
 
Kosten:  € 190,-- zuzüglich 10 % USt 
 
 
 
 
 


