
 

      

 

Anmeldung: 

 

Termine können individuell mit Frau Gleber vom FGZ 

Kärnten vereinbart werden. Weitere Infos bekommen Sie 

unter der Telefonnummer 04242 – 53055 

 

Bürozeiten des FGZ Kärnten: 

 

Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 13.00     

Mi 15.00 - 18.30    

 

Lageplan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe:  
o Interessierte Frauen, sowie MitarbeiterInnen von 

Bildungs- und Arbeitsinstitutionen 

 

Frauengesundheitszentrum Kärnten 

Kompetenzzentrum für  

Gesundheitsförderung und Prävention 

 

Unser Angebot für Sie: 

Führungen durch das FGZ Kärnten 

 

Impressum: 

Frauengesundheitszentrum Kärnten 

Völkendorfer Straße 23, 9500 Villach 

Tel.: 04242 – 53 0 55, Fax: 04242 – 53 0 55 - 15 

E-Mail: fgz.sekretariat@fgz-kaernten.at 

 

Motivieren Sie Ihre Zielgruppen zum 

gesunden Lebensstil!  



                                    

 

 

 

 

„Führungen durch das FGZ“ 

 

Ihre Vorteile: 

Durch die Nutzung unseres Angebotes: 

 

o Bauen Sie die Hemmschwellen von Frauen zu 

professionellen Beratungsangeboten ab 

o Stärken Sie das Selbstbewusstsein der 

TeilnehmerInnen durch mehr Information  

o Fördern Sie die Selbstorganisation der Frauen 

indem Sie das Kennen lernen einer sozialen 

Einrichtung ermöglichen 

o Erleichtern Sie das Leben der Frauen durch mehr 

Orientierung im Hinblick auf Beratungsangebote 

o Vermitteln Sie, dass Hilfe annehmen Stärke 

bedeutet 

o Intensivieren Sie die positive Zukunftsgestaltung von 

Frauen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spannende Infos über: 

o Liebe, Sexualität, Verhütung, Wechseljahre 

o Rollenbilder, Schönheitsideale, Ess-Störung 

o Unser vielfältiges Bibliotheksangebot mit Leseecke 

o Methodenmappen  

 

 

 

Dauer: ca. 2 Stunden 

 

Dieses Angebot ist für Sie kostenlos. 

 

Selbstverständlich sind auch Ihre MitarbeiterInnen herzlich 

eingeladen in die Welt des FGZ Kärnten einzutauchen. 

 

Nützen Sie die Chance auch von anderen 

Gesundheitseinrichtungen aus Kärnten Informationsmaterial 

mitzunehmen! 

Tauchen Sie für ein paar Stunden … in die Welt des FGZ Kärnten ein! 


